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Resumo

Introdugdo: A doenga de Chagas com etiologia de Insuficiéncia Cardiaca (IC) provoca uma alteragdo no coragéao
que dificulta o débito cardiaco, complicando o fornecimento sanguineo para os 6rgéos e tecidos. Os pacientes
com chagas apresentam um quadro clinico de miocardite, tendo como sintomas: dispneia, fadiga entre outros.
Apresentam também um quadro de declinio da forga muscular ventilatéria, o que gera uma limitagdo durante o
exercicio bem como influéncia na qualidade de vida. Objetivo: Revisar sistematicamente os efeitos do exercicio
fisico em pacientes com cardiomiopatia chagasica. Metodologia: Foram selecionados artigos randomizados, no
qual, apds analise e discussdo dos dados, puderam ser inseridos na pesquisa 0s estudos das bases de dados
PubMed, Lilacs e Scielo e estdo com o ano entre 2010 e 2019. Resultados: Foram incluidos cinco artigos,
publicados nos ultimos dez anos. Alguns estudos obtiveram diferengas significativas na pressao arterial sistélica,
no pico do fluxo expiratério, nas pressées inspiratéria e expiratéria maximas e na frequéncia cardiaca A maioria
dos estudos apresentaram melhora significativas nos padrées funcionais. Concluséo: Os exercicios fisicos trazem
uma melhora na capacidade funcional de pacientes com cardiomiopatia chagasica.

Descritores: Reabilitagdo; Miocardite; Chagas.

Abstract

Introduction: Chagas disease with the etiology of Heart Failure (HF) causes a change in the heart that hinders
cardiac output, complicating the blood supply to the organs and tissues. Patients with sores have a clinical picture
of myocarditis, with symptoms such as dyspnea, fatigue, and others. They also present a decline in ventilatory
muscle strength, which generates a limitation during exercise as well as an influence on quality of life. Objective:
To systematically review the effects of physical exercise in patients with Chagas cardiomyopathy. Methodology:
Randomized articles were selected, in which, after analysis and discussion of the data, the studies of PubMed,
Lilacs and Scielo databases could be inserted in the research and are with the year between 2010 and 2019.
Results: Five articles were published, published in the last 10 years. Some studies have found significant
differences in systolic blood pressure, peak expiratory flow, peak inspiratory and expiratory pressures, and heart
rate. Most studies have shown significant improvement in functional patterns. Conclusion: Physical exercises
bring an improvement in the functional capacity of patients with Chagas cardiomyopathy.

Keywords: Rehabilitation;, Myocarditis; Chagas.
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Introdugao

A doenca de Chagas com etiologia de Insuficiéncia Cardiaca (IC) provoca uma alteragdo no
coragdo que dificulta o débito cardiaco, complicando o fornecimento sanguineo para os o6rgaos e
tecidos'. Com base em Céandida? existem em torno de 6 a 7 milhdes de pessoas infectadas em todo o
mundo, principalmente na América Latina.

De acordo com Simdes?, os pacientes com chagas apresentam um quadro clinico de miocardite,
tendo como sintomas: dispneia, fadiga entre outros. Apresentam também um quadro de declinio da
forca muscular ventilatoria, o que gera uma limitagdo durante o exercicio bem como influencia na
qualidade de vida. Essas alteragbes podem gerar baixa tolerancia ao exercicio fisico em decorréncia de
respostas metabdlicas e respiratorias acentuadas para a mesma intensidade de trabalho?.

Toda via estudos demonstram que os exercicios fisicos de intensidade moderada apresentam
resultados satisfatérios nas variaveis cardiocirculatérias, atuando como imunomoduladores positivo,
diminuindo de forma parcial, as altera¢des inflamatorias que advém da insuficiéncia cardiaca®.

Em um estudo feito por Fialho et al® observou-se respostas positivas em relagdo as demandas
fisiologicas, provocando aumento da capacidade funcional, trazendo alteragdes cardiovasculares,
ventilatérias e metabdlicas em casos agudos e crénicos e respostas centrais e periféricas devido a
aplicagcado de exercicios de forma regular, como 0s exercicios contra resisténcia, alongamentos dos
membros inferiores e superiores.

A aplicacdo do exercicio pode provocar alteracdes em todo o sistema hemodinamico, muscular e
respiratorio, baseando-se no sistema nervoso e seus receptores e reflexos, nesse momento o sistema
nervoso autondmico esta trabalhando para regular o débito cardiaco, ventilacdo e sistema vascular
para ofertar a quantidade necessaria de sangue oxigenado®.

Junior’ diz que a partir do desenvolvimento tecnoldgico foram criados aparelhos de

ultrassonografia, que permitem realizagdo de exames mais detalhados, capazes de fornecer
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informagdes sobre a fisiopatologia da doenga e estabelecer mais detalhes sobre sua hemodinamica,
com isso, podemos justificar como os estudos atuais conseguem ser mais abrangentes e até mesmo
verificar a correlagao do exercicio fisico e a cardiomiopatia chagasica.

Visto que pacientes com cardiomiopatia chagasica cronica possuem uma diminuicdo no débito
cardiaco, e tendem a evoluir também com insuficiéncia cardiaca, os exercicios aerdbicos podem
contribuir para a oxigenagdo dos musculos recrutando fibras do tipo I, mais resistentes a fadiga,
trazendo assim uma melhor qualidade de vida ao paciente, visando reabilitacdo e consequentemente
melhorando a realizacao de atividade de vida diaria.

Portanto, o objetivo desse estudo é revisar sistematicamente os efeitos do exercicio fisico em

pacientes com cardiomiopatia chagasica.

Material e métodos

Trata-se de revisao sistematica, realizada através de busca nas bases de dados PubMed, LILACS
e SCIELO. Usamos como critério de inclusao, artigos nos idiomas portugués e inglés, publicados no
periodo entre 2010 e 2019, que abordassem o tema cardiomiopatia chagasica. As palavras chaves

utilizadas foram: “exercicios” and “cardiomiopatia chagasica” and “reabilitagdo” and “funcionalidade”.

Os Critérios de Selecdo

Foram considerados para esta revisao os ensaios clinicos randomizados, e que abordassem sobre
a definicdo de cardiomiopatia congénita chagasica, exercicios fisicos, suas complicacbes e as
terapéuticas para tais problematicas. Foram excluidos artigos que nao incluiram no estudo sobre

exercicios fisicos e com mais de dez anos de publicagao.

Extracao de Dados

A extracdo dos dados necessarios para a construgdo do estudo baseou-se na verificagdo de titulos
de estudos encontrados nas bases de dados, bem como na andlise dos anos e dos resumos
disponiveis. Foram selecionados dez artigos, porém, seguindo com os critérios de elegibilidade so6
permaneceram cinco. Em seguida, apds fazer a selegao dos materiais foram criados relatorios de cada

estudo para poder estruturar o artigo, pois, os mesmos deveriam se adequar aos critérios pré-
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estabelecidos a fim de determinar sua relevancia para a revisao de literatura. Atendendo aos critérios

de inclusao e exclusao definidos, foram extraidos os dados para relatar os efeitos do exercicio fisico em
pacientes com cardiomiopatia chagasica.

Resultados

Apds analise dos pesquisadores nas plataformas LILACS, PubMed e SCIELO, foram selecionados
22 estudos inicialmente, onde foram excluidos 17 deles, que ndo apresentavam o contexto clinico
pesquisado, artigos nao randomizados, que nao utilizavam a fisioterapia no seu cenario, ou a
aplicabilidade de exercicios como intervengcédo. O fluxograma mostrado na Figura 1 aponta para os
detalhes finais da selegdo. Apds analise criteriosa desta revisdo, seis estudos foram selecionados,
preservando os critérios metodoldgicos estipulados inicialmente pelos pesquisadores.

Figura 1. Fluxograma para obtencéo dos ensaios clinicos randomizados no periodo de fevereiro a
junho de 2019.
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Dentre os estudos, foram evidenciados resultados bastante divergentes. Trés acarretam melhora da
funcao funcional, apesar de ndo ocasionarem altera¢des significativas na pressao arterial. Apenas um
resulta em diferenga significativa da pressao arterial sistdlica, como também na frequéncia cardiaca e
no fluxo expiratério e inspiratério. O status de inconcluso € dado em um artigo por ainda estar
recrutando pacientes, apesar de ter sido publicado. A Tabela 1 mostra os principais ensaios clinicos
sobre o assunto e seus resultados.

Tabela 01. Principais ensaios clinicos sobre exercicio na cardiomiopatia chagasica

Autor e Numero Amostra Objetivo Métodos e Técnicas Resultados
Ano
Gl GC
Lima et al 21 19 Determinar os efeitos do treinamento Os pacientes foram Obteve
2010 fisico na capacidade funcional em submetidos a 12 alteragoes
pacientes com Cardiomiopatia semanas de significativas
chagasica. treinamento fisico. entre os grupos
Caminhada de até 30 ICG e ETG,
minutos e exercicios aumento nos
de aquecimento e padrées
resfriamento. funcionais.
Nascimento 18 19 Avaliar as alteragbes nos indices de Foram submetidos a N&o houve
et al 2014 VFC em resposta ao treinamento exame fisico, testes mudangas dos

fisico em CC.

laboratoriais, ECG de
12 derivagdes, teste
de esforgo para
estabelecer treino de
FC. intensidade, TC6,
ECGe
Monitoramento Holter
de 24 h para avaliar
os indices de VFC.
Funcional capacidade
foi avaliada por
Goldman e pela New
York Heart
Association (NYHA)

indices de VFC
com disfungao
do VE, embora
tenha resultado
em melhora
funcional.
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Avaliar o exercicio fisico aerébio em
mulheres com doenca de Chagas
cronica.

14 mulheres com
doenga de Chagas na
faixa etéria entre 40 e

60 anos, classe | da
New York Heart
Association (NYHA)
foram divididas em
dois grupos. Sete no
G1 que realizaram
exercicio fisico, com
duas sessoes diarias
semanais por seis
semanas e sete no
G2 sem tal
intervengdo. O efeito
do exercicio fisico foi
avaliado por 27
variaveis

fisioterapéuticas e

ergoespiromeétricas
no tempo zero (TO) e
apos seis semanas
(T6).

Obteve
diferencas
significativas na
presséo arterial
sistolica, no pico
do fluxo
expiratorio, nas
pressdes
inspiratoria e
expiratoria
maximas, na
frequéncia
cardiaca e na
ergoespirometria

7
Mendes et
al 2011
Morais et al 13
2015

Avaliar o efeito de um programa
de exercicio fisico ndo
supervisionado na qualidade de vida
(QV) e na capacidade funcional (CF)
de pacientes portadores de IC.

O grupo treinamento
(GT) (n=13) realizou
caminhadas de forma
nao supervisionada
por 10 semanas e
recebeu oficina
educacional. O grupo
controle (GC) (n=9)
recebeu somente
oficina educacional.
Ambos os grupos
foram submetidos a
avaliagcéo da CF
através do teste de
caminhada de seis
minutos (TC6) e a
avaliagéo da QV pelo
SF-36, pré e pos-
intervengao.

Conclui-se que o
exercicio fisico
nao
supervisionado
foi efetivo para a
melhora da
qualidade de
vida e da
capacidade
funcional de
portadores de IC
cronica.
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Oliveira et 17 17 Avaliar os efeitos de um programa de | Foram recrutados 17 As pressoes
al 2012 exercicios sobre a pressao arterial pacientes para um sanguineas
em pacientes hipertensos com programa de foram avaliadas
cardiopatia chagasica cronica. exercicio regular de em geral e
uma semana e durante os
monitoragao periodos de
ambulatorial da vigilia e sono,
pressédo arterial antes = respectivamente:
e apos o treinamento. PAS (p = 0,34;
Determinamos as 0,23; 0,85), PAD
diferencas no sangue (p = 0,46; 0,44;

sistolico
pressao arterial

0,94) e PAM (p =
0,41; 0,30; 0,97).

sistélica (PAS),
pressao arterial
diastolica (PAD) e
pressao arterial
média (PAM) desde o
inicio até o final do
estudo.

Legenda: SAS: Escala de Atividade Especifica Goldman; ICG: Grupo de controle Inativo; ETG: Grupo de Treinamento Fisico;
VO2: Volume de Oxigénio Maximo; VFC: Variabilidade da Frequéncia Cardiaca; CC Cardiomiopatia Chagasica; MPC:
Miocardiopatia Chagasica; CVE: Disfungdo Ventricular Esquerda; ECG: Eletrocardiograma;; VE: Ventriculo Esquerdo; TP:

Poténcia Total; VLFP: Very Low Frequency Power; PAS: Pressédo Arterial Sistdlica; CCC: Cardiomiopatia Chagasica Cronica

Discussao

Os artigos incluidos nesse estudo, tiveram ano de publicacdo entre 2010 e 2015. Com tamanho
amostral entre 14 e 40 individuos adultos. Apds uma avaliacido cuidadosa foram selecionados 10
artigos, porém, seguindo com os critérios de elegibilidade s6 permaneceram cinco. Com base nesses
estudos, realizados em pacientes com Cardiomiopatia Chagasica no qual buscou verificar os efeitos
dos exercicios fisicos com pacientes chagasicos foi identificado de um modo geral, que existem poucas
evidéncias relacionadas ao tema, mas com base nas referéncias utilizadas quatro entre os cinco artigos
afirmam que o exercicio fisico melhora significamente alguns aspectos fisicos.

Em relagcdo a capacidade funcional, qualidade de vida, pressao arterial sistdlica, pico do fluxo
expiratério, nas pressdes inspiratorias e expiratéria maximas e na frequéncia cardiaca foram obtidos
resultados positivos quanto ao exercicio fisico em paciente chagasicos. Porém, com relagdo a
variabilidade da frequéncia cardiaca com disfuncao do ventriculo esquerdo n&o teve mudancgas apesar
de ter melhorado a capacidade funcional.

Mendes et al.* ao avaliar o exercicio fisico aerébio em mulheres, obteve um resultado positivo na

pressao arterial sistélica, no pico de fluxo expiratério, nas pressodes inspiratéria e expiratéria maximas e
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na frequéncia cardiaca ao realizarem na avaliacao fisioterapéutica o teste de caminhada de 6 minutos,
ja que o teste tem como objetivo predizer o consumo maximo de oxigénio atingido durante a avaliagéo
de pessoas saudaveis.

Com isso ha um aumento do oxigénio para as mulheres com cardiomiopatia chagasica e obtendo o
resultado positivo nos pardmetros avaliados. Entende-se assim que um dos motivos do resultado da
pesquisa ter sido positivo foi a utilizagao da prescricdo de exercicios com intensidades compreendidas
entre 70% e 80% da FC max ou de 50% e 85% do VO2 max correspondem a exercicios aerébios de
intensidade moderada a vigorosa isso com base na American College of Sports Medicine*.

Porém, Nascimento et al.® discorda, porque mostrou que em seu estudo ndo obteve alteragdes
significativas nos indices de VFC (Variabilidade da Frequéncia Cardiaca) nos pacientes chagasicos
com disfungcdo do VE (Ventriculo Esquerdo), depois de serem submetidos a exame fisico, testes
laboratoriais, ECG de 12 derivacdes, teste de esforco para estabelecer a intensidade da FC
(Frequéncia Cardiaca) e o Monitoramento Holter de 24 h. Subentende-se que obtiveram esse resultado
por em um grupo mais limitado e por algumas partes do tratamento n&o terem sido totalmente
monitorado pois alguns cuidados devem ser tomados em relagdo as variaveis que fazem parte do
treinamento fisico, tais como: intensidade, frequéncia e duracdo, principalmente em individuos
portadores de doengas cardiovasculares®.

Ja Oliveira et al’®, em seu estudo, que tinha por objetivo avaliar o efeito do exercicio fisico em
pacientes hipertensos com CCC (Cardiomiopatia chagasica crénica), notou uma pequena diferenga nao
muito significativa na PAM (Pressao Arterial Média) dos 17 pacientes avaliados, considerando assim, o
exercicio fisico seguro para os pacientes, sem incidéncia de alteragbes para aumento da PAM,
possivelmente a diferenga nao foi tdo grande por ter sido realizada por um numero amostral pequeno.

Um estudo feito por Morais et al'", apontou a eficacia dos exercicios de forma n&o supervisionada, e
obtiveram resultados positivos no que diz respeito a insuficiéncia cardiaca, adquirida em grande
numero pelos pacientes com Cardiomiopatia Chagasica, observado através de um questionario de
qualidade de vida, assim como, melhorou a qualidade funcional, observada no teste de caminhada de 6
minutos. Sendo assim uma opc¢ao para aqueles pacientes que encontram dificuldade em manter uma
regularidade em programas supervisionados de reabilitacio.

Lima et al'?, concorda com Morais et al'', chegando a conclusdo em seu ensaio clinico randomizado,

com 40 pacientes com CC (Cardiomiopatia Chagasica), que o exercicio fisico induziu melhorias na
26
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capacidade funcional dos pacientes e na qualidade de vida relacionada a saude, tal efeito positivo pode
ter sido gerado por ter realizado apenas dois tipos de exercicio fisico.

Piepoli et al'®, dizem que o treinamento fisico estd se tornando uma estratégia importante no
tratamento de pacientes com doencgas cardiacas. Varios estudos demonstram que o exercicio regular €
seguro e esta associado a beneficios para os pacientes com doencga cardiovascular, principalmente de
etiologia isquémica. Nunes' et al também dizem que a avaliagdo da capacidade funcional oferece uma
oportunidade para analisar a disfuncédo cardiaca precoce em pacientes com cardiopatia chagasica e
para determinar o tratamento adequado. Visto que a maioria dos estudos obtiveram bons resultados
quanto a aplicacdo de exercicios fisicos, entende-se que tal pratica apresenta efeitos positivos em

paciente com cardiomiopatia chagasica.
Conclusao

Com base no que foi observado nos estudos selecionados, concluimos que, os exercicios fisicos
em sua maioria trazem efeitos positivos aos pacientes com cardiomiopatia chagasica melhorando
principalmente os sinais vitais, a redugdo de internamentos e permanéncia no hospital, e

consequentemente, a qualidade de vida e capacidade funcional.
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