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Artigo Original

Levantamento, por areas de atuagao, de profissionais formados em poés-
graduacgao de Pilates

Survey for areas of professionals trained in a post graduation program of
Pilates

Stephania de Rezende', Cristina Aparecida Neves Ribeiro?, Mara Lucia Lemke
de Castro®

Resumo

Introdugao: O método Pilates tem sido utilizado por diversos profissionais,
tanto que atuam na performance de movimentos (treinamento de atletas e
aperfeicoamento de dancgarinos), na prevengéo (condicionamento fisico) como
no tratamento de desordens musculoesqueléticas. Objetivo: Neste trabalho
foram pesquisados os profissionais que se especializaram em Pilates entre o
segundo semestre de 2008 e o primeiro semestre de 2013; identificando
quantos profissionais sdo de Fisioterapia, quantos de Educacédo Fisica; se ha
outro tipo de profissional e quantos realmente atuam na area de Pilates.
Métodos: Foi realizado um estudo do tipo documental quantitativo e qualitativo
por meio de entrevista. A coleta de dados foi feita através da analise dos
alunos formados no curso de pos-graduagdo em Pilates numa instituicdo de
ensino de Pds-Graduagdo. Resultados: Foram contatados onze profissionais
concluintes do curso de poés-graduagdo, sendo que nenhum se negou a
participar da pesquisa. Do universo amostral pesquisado, todos (100%) atuam
na area de Pilates, sendo que a maioria destes profissionais sdo graduados em
fisioterapia e educacéo fisica. Outras graduagbes como geografia e psicologia
também foram encontradas. Conclusao: Os profissionais especializados em
Pilates por uma instituicdo de poés-graduagdo de Goiadnia atuam na area
estudada e sdo, na maioria, fisioterapeutas e profissionais de educacéo fisica.
Descritores: Terapia por Exercicio; Educagdo Fisica e Treinamento;
Especializagéo.

Abstract

Introduction: The Pilates method has been used by many professionals,
working in the performance of movements (training athletes and improvement of
dancers), prevention (fitness) as in the treatment of musculoskeletal disorders.
Objective: In this study we surveyed professionals who specialized in Pilates
from the second half of 2008 to the first half of 2013, identifying how many
professionals are from the areas of physiotherapy, physical education or if there
is another graduation areas of professionals and how many actually work in the
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area of Pilates. Methods: We conducted a documentary type of study using a
quantitative and qualitative method conducing interviews. Data collection was
done through the analysis of graduation in a postgraduate course in Pilates in a
post-graduation school. Results: Eleven post graduated professionals were
interviewed, and none refused to participate. All (100%) were working in the
area of Pilates. The degree of most of these professionals is in physiotherapy or
in physical education. Other degrees such as geography and psychology were
also found. Conclusion: The professionals specialized in Pilates by an
institution of post graduation in Goidnia are mostly physiotherapists and
physical education professionals.

Keywords: Exercise Therapy; Physical Education and Training,; Specialization.

1. Educadora Fisica, graduada em Educacao Fisica pela Universidade Federal
de Goias; Especialista em Pilates pela Pontificia Universidade Catodlica de
Goias/CEAFI P6s-graduagéao/GO — Brasil.

2. Fisioterapeuta, graduada em Fisioterapia pela Universidade Estadual de
Goias; Especialista em Saude da Mulher pela Universidade Gama Filho; Mestre
em Saude Coletiva pela Universidade de Brasilia; Docente do CEAFI Pods-
graduagao/GO — Brasil.

3. Biodloga, graduada em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Estadual de
Goias; Doutora em Agronomia pela Universidade Federal de Goias; Docente na
Universidade Estadual de Goias/GO — Brasil.

Artigo recebido para publicacdo em 13 de maio de 2014.
Artigo aceito para publicagcao em 01 de junho de 2014.

Introducgao

Joseph Hubertus Pilates criou uma série de exercicios baseados nos
movimentos progressivos que o corpo € capaz de executar, na sua época
chamado de Contrologia, atualmente denominado de Pilates. O método Pilates
€ uma técnica dindmica que visa trabalhar for¢a, alongamento e flexibilidade,
preocupando-se em manter as curvaturas fisiolégicas da coluna tendo o
abdébmen como centro de forga, tal chamado Powerhouse, que é trabalhado
constantemente em todos os exercicios da técnica. A literatura aponta ainda
como vantagens estimular a circulagdo e melhorar o condicionamento fisico,
que ajudam na prevencdo de lesdes e proporcionam alivio das dores, com
6timos resultados™ % 3.

O reconhecimento internacional da técnica ocorreu nos anos 80 do século
passado, com a abertura do espaco para a reabilitagao de atletas e dangarinos
nos Estados Unidos. O Pilates comecou a ser difundido entre os brasileiros
somente durante a década de 90>*. Neste mesmo periodo, o método ganhou
reconhecimento na éarea da reabilitagdo em ortopedia geral, disturbios
neuroldgicos e dor cronica®*°®.
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O método Pilates tem sido utilizado por diversos profissionais, tanto que
atuam na performance de movimentos (treinamento de atletas e
aperfeicoamento de dancarinos), na prevencao (condicionamento fisico) como
no tratamento de desordens musculoesqueléticas’. E importante que
profissionais que trabalham com movimento se especializem, pois a procura
pela técnica do Pilates esta se tornando cada vez mais popular.

O aumento da popularidade do método se da em funcdo do fato de
diversos atletas de alto nivel o praticarem®. Por ser uma atividade de baixo
impacto, o método Pilates atrai uma grande variedade de praticantes, de
diversas faixas etarias e de ambos os sexos.

O tipo de formacao disponivel sdo os cursos técnicos e o curso de poés-
graduacao em Pilates. Os cursos de formagao em Pilates requerem dedicacéo
e saude dos seus alunos, pois as aulas sdo tanto tedricas quanto praticas.
Porém, esta rotina € necessaria, pois € preciso ter a vivéncia no exercicio para
poder indica-lo corretamente.

Véarias graduagbes permitem especializacdo em Pilates, porém a

identificacdo e quantificacdo destes profissionais ainda € uma lacuna a ser
preenchida. Dentre os varios profissionais ja pés-graduados em Pilates, nem
todos podem estar atuando efetivamente no mercado de trabalho. O
levantamento qualitativo e quantitativo dos profissionais formados no curso de
Pos-Graduacao em Pilates é de grande relevancia, pois visa diagnosticar qual
o perfil do profissional que se insere no mercado de trabalho e quantos estao
atuando neste segmento.
O objetivo deste trabalho foi pesquisar os profissionais que se especializaram
em Pilates entre o segundo semestre de 2008 e o primeiro semestre de 2013;
identificando quantos profissionais sao de Fisioterapia, quantos de Educacéao
Fisica; se ha outro tipo de profissional e quantos realmente atuam na area de
Pilates.

Métodos

Foi realizado um estudo do tipo documental quantitativo e qualitativo por
meio de entrevista. A coleta de dados se deu através da analise dos alunos
formados no curso de pds-graduacao em Pilates numa instituicdo de ensino de
Pos-Graduagao entre o segundo semestre de 2008 e o primeiro semestre de
2013, periodo de existéncia deste curso. Como se trata de pesquisa baseada
em entrevistas este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos sob o numero CAAE: 19851214.4.0000.0037, recebendo
parecer aprovado sob o numero 611.282.

Os critérios de inclusao adotados foram: profissionais contatados da lista
de concluintes que fizeram a pds-graduagéo no periodo compreendido entre o
segundo semestre de 2008 e o primeiro semestre de 2013 e que assinaram o
TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido). Enquanto os critérios de
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exclusao foram: profissionais ndo contatados e profissionais que se negaram a
participar da pesquisa.

Foi realizada uma pesquisa na base de dados da Instituicdo de Pos
Graduacgao. A instituicdo assinou um termo de ciéncia sobre o uso destes
dados na pesquisa. A caracterizagao dos profissionais formados conforme sua
graduacéo foi feita a partir da lista de concluintes no periodo mencionado que
foram contatados por telefone ou e-mail, e os que nao foram contatados
constam no estudo como nao contatados. As pessoas entrevistadas assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Para a atividade de analise, foi realizada uma ordenagao preliminar dos
dados, que foram organizados em uma tabela, com os seguintes elementos:
numero de Fisioterapeutas, numero de Educadores Fisicos, e se ha outros tipo
de profissionais e quantos. Dentre esses, quantos atuam na area de Pilates.
Todas as respostas tiveram sua utilizagdo autorizada pelos respectivos
informantes mediante a garantia dos pesquisadores de utilizagdo exclusiva no
ambito da pesquisa. O resultado final foi enviado para todos os entrevistados
que solicitaram durante a entrevista o recebimento da conclusao do estudo.
Resultados

Foram selecionados 23 alunos da lista de concluintes que fizeram a pos-
graduagao no periodo compreendido entre o segundo semestre de 2008 e o
primeiro semestre de 2013. Deste total, foram contatados onze profissionais,
sendo que nenhum se negou a participar da pesquisa. Doze concluintes nao
foram contatados por falta de atualizacdo de numeros telefénicos e e-mail ou
nao atendimento e nao retorno do contato.

Do universo amostral pesquisado, todos (100%) atuam na area de
Pilates. Sendo que a graduagéo da maioria destes profissionais é a fisioterapia
e a educacgao fisica, conforme demonstrado na Figura 1. Outras graduacdes
como geografia e psicologia também foram encontradas.
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Figura 1. Graduag&o dos alunos de curso de Pds-graduacao em Pilates.
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Discussao

Em pesquisa feita em 29 academias de médio porte de Belo Horizonte
que ofertam Pilates, Vaz e Signorini9 constataram que o educador fisico e o
fisioterapeuta compartiham o ambiente de trabalho em academias, e,
supostamente, estdo em situacdo propicia para o trabalho interdisciplinar.
Porém na pratica essa interagdo nao foi observada a contento. Estes dados
corroboram com os resultados encontrados em Goias, tendo fisioterapeutas e
educadores fisicos atuando nesta area.

Em estudo realizado com egressos de curso de fisioterapia no Rio
Grande do Sul, especificamente na regido do Vale dos Sinos, Lamb'® verificou
que num universo amostral de 116 profissionais, somente 17,3% realizaram
alguma pos-graduagdo. E, destes, apenas 5,3% realizaram qualificagdo na
area de Pilates.

Em pesquisa realizada em quinze centros de pratica de Pilates no Rio de
Janeiro, Cunha e Nogamy'' verificaram que 66% dos profissionais que atuam
com Pilates fizeram especializagado na area. Dos profissionais atuantes, 27%
sao fisioterapeutas, 60% sao profissionais de educacao fisica e 13% dos
profissionais possuem ambas as formacgdes. Esses dados corroboram aos
encontrados nesta pesquisa, citando fisioterapeutas e educadores fisicos
atuando em Pilates. Porém, no Rio de Janeiro a maioria € de educadores
fisicos enquanto em Goias a maioria dos profissionais encontrados foi de
fisioterapeutas.

Conforme demonstrado por Pilati'?, os cursos de especializagdo em

nivel de pos-graduacgéo lato sensu vem crescendo no Brasil e, geralmente,
precedem cursos de pos-graduagao stricto sensu. As instituicbes privadas séo
maioria na oferta desta modalidade. Porém ha uma diferenga muito grande
entre o numero de matriculas e numero de concluintes, superior a 50%. Assim
sendo, fica evidente que a concepgao, os objetivos e a natureza dos cursos de
especializagdo devem ser mais bem explicitados e, inclusive, rediscutidos. Uma
das premissas dos cursos de pos-graduacgao /ato sensu € que se trata de uma
verticalizacdo e um aprofundamento em determinado campo do saber.
Portanto, o aluno precisa ter tido contato com o assunto do curso durante a sua
graduacao, para posteriormente aprofundar seus conhecimentos.

Nesta pesquisa, encontramos profissionais de areas nao afins, como a
geografia e psicologia, e isso pode estar refletindo no baixo indice de

conclusao do curso de pds-graduacdo. Uma vez que nao exige experiéncia
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como profissional do movimento para matricula no curso, varios profissionais
de outras areas nao afins podem iniciar e ndo concluir o mesmo.

A pés-graduacao lato sensu em Pilates sem duvida € uma forma de
aperfeicoamento profissional reconhecida e gabaritada pela chancela da
instituicdo de ensino superior que a oferece. Prova disso € que os profissionais
que concluiram o curso todos estdo atuando na area. A busca, no mercado de
trabalho, por profissionais liberais capacitados nesta area torna-se cada vez
mais intensa. Para otimizar a relagdo matriculas e concluintes sugere-se que
alguns requisitos sejam exigidos na hora da matricula, como: graduagao em

areas afins e experiéncia como profissional do movimento.
Conclusao

Os profissionais especializados em Pilates por uma instituicdo de pos-
graduagdo de Goiania atuam na area estudada e sdo, na maioria,
fisioterapeutas e profissionais de educacdo fisica. Porém encontramos
psicologos e gedgrafos atuando nesta area também.

Sugerimos que esta pesquisa seja realizada com um numero maior de
instituicbes de ensino de Pds-Graduagdo em Pilates abrangendo a regido
Centro Oeste a fim de aumentar a fidelidade do artigo aqui realizado.
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