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Resumo

INTRODUGAO: Segundo a Organizagado Mundial da Saude o consumo de bebidas alcodlicas vem
se acentuando cada vez mais, sendo 2 bilhdées o nimero de pessoas que fazem o consumo dele,
tendo um grande aumento entre os jovens. Cronicamente, o uso de alcool pode levar a graves
problemas de saude como cirrose e alguns tipos de cancer. O exercicio fisico promove diversos
beneficios o praticante regular, como um maior gasto energético, melhorando o metabolismo lipidico,
o condicionamento cardiovascular, bem como prevencao de alguns tipos de cancer. O objetivo deste
estudo avaliar a influéncia do consumo crénico de bebidas alcodlicas em jovens ativos e sedentarios
sobre parametros antropométricos e metabdélicos. METODOLOGIA: Foram avaliados 22 individuos
de ambos os géneros com idade entre 18 a 35 anos e que praticam exercicio fisico por no minimo
trés vezes na semana. Os individuos foram divididos em trés grupos. Um grupo de individuos que
nao faz uso de bebidas alcodlicas e é ativo fisicamente (G1), e outro que faz o0 uso de bebidas
alcodlicas e é fisicamente ativo (G2) e o terceiro, que consome bebidas alcodlicas e nao faz atividade
fisica (G3). Foram excluidos da amostra do estudo: tabagistas e doentes crénicos. A avaliagdo da
utilizacdo do alcool foi realizada por meio do questionario aplicado da Organizacdo Mundial de
Saude, composto por 10 questdes fechadas com alternativas de resposta em cada questao; a
quantificacdo do exercicio fisico foi realizada por meio do IPAQ versdo curta, avaliacido
antropométrica e metabdlica. Para avaliacio antropométrica: medida de massa corporal, estatura, e
composicdo corporal. Para avaliagdo de varidaveis metabdlicas (glicemia, trigliceridemia e
colesterolemia) foi pedido aos individuos em jejum de 12 horas e no minimo 48 horas sem atividade
fisica, realizamos um furo na polpa digital com lancetas, coletamos uma gota de sangue. Para a
medicao destes parametros foi utilizado o Accutrend Plus (Roche, Brasil). RESULTADOS: Os dados
antropométricos foram diferentes entre 0 G1 e 0 G2 e G3 (peso: 71Kg; 77Kg; 77 Kg, IMC: 23; 24,9;
25,9 e Circunferéncia de cintura: 77cm; 82 cm; 87 cm, respectivamente), dados expressos em média.
Os dados de triglicérides e glicemia também foram diferentes entre os trés grupos (TG: 100, 100, 194
mg/dL e glicemia: 86, 91,5, 94,1 mg/dL, respectivamente. Assim, concluimos que o consumo de
bebidas alcéolicas rotineiramente altera a composi¢cdo corporal e o metabolismo glicidico
independentemente do nivel de atividade fisico e que a pratica de atividades fisicas é capaz de
controlar a trigliceridemia mesmo quando ha utilizacao de bebidas alcéolicas

Palavras-chave: Bebidas alcoolicas; Atividade fisica; Triglicérides; Glicemia; Composigéao corporal.
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Abstract

INTRODUCTION: According to the World Health Organization, the consumption of alcoholic
beverages has been increasing, with 2 billion people consuming it, with a large increase among young
people. Chronically, alcohol use can lead to serious health problems such as cirrhosis and some types
of cancer. Physical exercise provides several benefits to regular exercisers, such as greater energy
expenditure, improving lipid metabolism, cardiovascular conditioning, as well as preventing some
types of cancer. The objective of this study is to evaluate the influence of chronic alcohol consumption
in active and sedentary young people on anthropometric and metabolic parameters.
METHODOLOGY: 22 individuals of both genders aged between 18 and 35 years old who practice
physical exercise at least three times a week were evaluated. The individuals were divided into three
groups. A group of individuals who do not use alcoholic beverages and are physically active (G1),
another who consume alcoholic beverages and are physically active (G2) and the third, who consume
alcoholic beverages and do not do physical activity (G3 ). The following were excluded from the study
sample: smokers and chronically ill people. The assessment of alcohol use was carried out using the
World Health Organization questionnaire, consisting of 10 closed questions with alternative answers
for each question; the quantification of physical exercise was carried out using the IPAQ short version,
anthropometric and metabolic assessment. For anthropometric assessment: measurement of body
mass, height, and body composition. To evaluate metabolic variables (glycemia, triglyceridemia and
cholesterolemia), individuals were asked to fast for 12 hours and without physical activity for at least
48 hours. We made a hole in the digital pulp with lancets and collected a drop of blood. To measure
these parameters, the Accutrend Plus (Roche, Brazil) was used. RESULTS: Anthropometric data
were different between G1 and G2 and G3 (weight: 71kg; 77kg; 77 kg, BMI: 23; 24.9; 25.9 and waist
circumference: 77cm; 82 cm; 87 cm, respectively ), data expressed as average. Triglyceride and
glycemia data were also different between the three groups (TG: 100, 100, 194 mg/dL and glycemia:
86, 91.5, 94.1 mg/dL, respectively. Thus, we conclude that the consumption of beverages alcoholic
beverages routinely alter body composition and glucose metabolism regardless of the level of physical
activity and that the practice of physical activities is capable of controlling triglyceridemia even when
alcoholic beverages are consumed.

Keywords: Alcohol drink; Physical activity; Triglyceride; Glycemic, Body composition.

LAFES: Laboratério de Fisiologia do Exercicio Fisico e Saude da Universidade Santa Cecilia.

INTRODUCAO

O consumo de bebidas alcodlicas € umas das principais causas de mortalidade no
mundo’. Devido aos potenciais beneficios atribuidos ao alcool, existe um conflito sobre seu
papel no organismo. Entanto, as diretrizes mais recentes, apontam que nao ha o consumo
seguro de bebidas alcoodlicas cronicamente?. Admite-se que 2 bilhées de pessoa fazem o
consumo de bebida alcodlica e 76,3 milhdes apresentam problemas devido ao consumo em
excessob3.

O Il Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas na Populagéo Brasileira (2017)
traz dados bastante alarmantes em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas por jovens. O
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estudo relata que o consumo de alcool (no ultimo més) entre os estudantes de 12 a 17 anos
foi de 8,8% enquanto os jovens de 18 a 24 anos permeou os 35%, demonstrando haver
também episodios de binge drinking (uso de seis ou mais doses de alcool em uma unica
ocasido ao menos uma vez por més) de 5 e 20,5% respectivamente entre os jovens®.

O uso do alcool esta associado a sérios prejuizos neuropsicolégicos, como a
memoéria, ocorrendo danos cerebrais podendo haver modificagbes no sistema
dopaminérgico, em vias do cortex pré-frontal e do sistema limbico. Danos nesses sistemas
podem acarretar efeitos comportamentais e emocionais®.

Além de disturbios comportamentais e emocionais, que incluem a dependéncia e o
vicio ao alcool, o consumo esta associado ao risco do desenvolvimento de diversos
problemas de saude, tais quais a hepatite alcoolica, cirrose hepatica®, doencas
cardiovasculares (incluindo arritmias, cardiomiopatia dilatada, hipertensao arterial, doenca
vascular e aterosclerética)’ e diversos tipos de cancer®. Nota-se importante modulagéo do
metabolismo lipidico decorrente do uso frequente de bebidas alcoolicas alterando, para pior,
o perfil de lipides®.

A pratica de atividade fisica regular pode melhorar os niveis de colesterol em adulto,
incluindo o aumento do HDL (high-density lipoprotein). O colesterol HDL niveis elevados, sdo
capazes de reduzir os riscos de doengas cardiovasculares, além de possuir agdes
antioxidantes e anti-inflamatorias’®. Individuos que nao atendem as diretrizes de atividade
fisica possuem a maior prevaléncia de colesterol HDL baixo (16,8%) comparado com
individuos que atingem essas diretrizes (12,3%)1°.

O consumo do crénico do alcool leva a alteragdes funcionais e anatémicas do corpo
humano relacionada pelo fato do etanol (substancia que compde a bebida alcodlica) ter uma
acao toxica direta ou decorrente a sua metabolizagéo no organismo, podendo atuar no corpo
humano em diferentes 6rgaos e sistemas ao mesmo tempo ''. Pode haver também, alteracéo
no metabolismo lipidico decorrente da ingestao continua de bebidas alcodlicas.

A utilizacao excessiva de bebidas alcdolicas pode ter efeito crénico negativo para o
organismo pelo fato da bebida alcodlica ter alto indice de carboidrato, fazendo com que o
figado faga um esforgo maior para a metabolizagéo dessas substancias, sofrendo danos nos
seus tecidos comprometendo o seu funcionamento'!. Além da funcionabilidade da enzima
adeildo desidrogenase, que desempenha importante papel no metabolismo do alcool no
organismo. Esta enzima é responsavel pela conversao do acetaldeido (primeiro produto do
metabolismo do alcool) em acido acético, diminuindo os efeitos téxicos dessa substancia,
Agarwal e Goedde (1992) demonstraram menor taxa da enzima adeildo desidrogenase na
populacao oriental, portanto esses individuos tendem a ingerir menor quantidade de alcool,
pois havera um aumento do acetaldeido e consequentemente mantendo os efeitos toxicos
dessa substancia, acarretando reagbes desagradaveis como vasodilatagdo periférica,
nausea, cefaleia e taquicardia '2.
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O uso excessivo de alcool traz mudancgas significativas no metabolismo lipidico,
causando assim um acumulo de gordura no figado, doenga conhecida como esteatose
hepatica. O consumo de alcool afeta reduzindo a oxidacao e o transporte de lipideos para a
corrente sanguinea, ocasionando assim o acumulo de lipideos no figado, facilitando o
avanco da condicao de esteatose hepatica, aumentando também o risco de cancer no figado
e doencas cardiovasculares'.

Estudos mostram que as intervencbes realizadas com exercicios fisicos séo
promissores e trazem uma reducgao de triglicerideos hepaticos, apresentando melhoras nos
fatores de risco metabdlicos e no indice de gordura visceral. Entretanto, alguns autores
sugerem que o consumo cronico de alcool pode inibir os efeitos positivos do exercicio fisico
no organismo’3.

Dessa forma, o objetivo desta pesquisa foi avaliar a influéncia do consumo crénico de
bebidas alcodlicas em jovens ativos e sedentarios sobre paradmetros antropométricos e
metabdlicos.

METODOLOGIA DE PESQUISA
Amostra do estudo

Foram avaliados 32 jovens universitarios de ambos os sexos com idade entre 18 e 25
anos. Os individuos foram convidados a participar do protocolo de pesquisa por meio de
anuncio nas redes sociais dos pesquisadores. Os que aceitaram participar do estudo deram
sua anuéncia através da assinatura do TCLE (termo de consentimento livre e esclarecido).
Os participantes foram divididos em trés grupos, um grupo que nao faz uso de bebidas
alcodlicas e é fisicamente ativo (G1: 12 individuos), outro que faz uso crénico de bebidas
alcodlicas e é ativo fisicamente (G2: 9 individuos) e um grupo que utiliza bebidas alcéolicas
cronicamente e é considerado intivo ou sedentario (G3: 11 individuos).

Foram excluidos da amostra do estudo: tabagistas, dislipidémicos e doentes crénicos.

Todas as avaliagbes aconteceram no Laboratério de Fisiologia do Exercicio e Saude
(LAFES) da Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Santa Cecilia. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa da Universidade Santa Cecilia, (CAEE:
51657315.6.0000.5513)

Avaliacao da utilizagado do alcool e quantificagao do exercicio fisico

O IPAQ (Questionario internacional de atividade fisica) € o questionario capaz de
classificar o nivel de atividade fisica de individuos. Nesta investigacao utilizamos o IPAQ
versdo curta, composto por 8 questdes abertas que coleta informagdes sobre tempo de
atividade fisica, bem como de intensidade do exercicio. Os individuos podem ser
classificados como: muito ativo, ativo, irregularmente ativo e sedentario.

Foram incluidos nos grupos 1 e 2 individuos classificados no IPAQ como muito ativos
ou ativos e no grupo 3 classificados como inativos ou sedentarios'.
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Para quantificarmos o consumo de alcool pelos jovens, sera aplicado um questionario
da Organizacao Mundial de Saude intitulado: “Identifique se vocé tem problema com alcool’”,
que é composto por 10 questdes fechadas, com 4 alternativas de resposta nas oito primeiras
questdes e 3 alternativas nas duas ultimas. A classificagao ocorre por pontuagao da seguinte
forma: nunca=0 pontos; Uma vez por més ou menos= 1; 2-4 vezes por més= 2 pontos; 2-3
vezes por semana= 3 pontos; 4 ou mais vezes por semana= 4 pontos. Consumo de baixo
risco ou abstémios = 0 a 7 pontos; Consumo de risco = 8 a 15 pontos; Uso nocivo ou
consumo de alto risco = 15 a 19 pontos; Provavel dependéncia = 20 ou mais pontos (maximo
=40 pontos). Os individuos que pontuaram de 8 ou mais foram direcionados opara os grupos
2 ou 3 (dependendo do nivel de atividade fisica).

Os questionarios foram aplicados no dia da avaliagdo das variaveis metabdlicas.

Avaliagao de Variaveis metabdlicas

Nesta pesquisa investigamos a concentracao de glicose, a triglicérides e colesterol na
corrente sanguinea. Para tanto, os individuos se dirigiram ao LAFES pela manha em jejum
de 12 horas e no minimo 48horas sem atividade fisica, para exclusdo de possiveis efeitos
agudos nos parametros metabodlicos. Por meio de um furo na polpa digital com lancetas,
coletamos uma gota de sangue. Para a medicdo destes pardmetros sera utilizado o
Accutrend Plus (Roche, Brasil), que mede a intensidade da cor produzida na camada de
reacao da tira de teste, através de fotometria de reflectancia, e calcula a concentracao de
cada parametro na amostra através de um algoritmo especifico de lote. O resultado sera
apresentado sob a unidade mg/dL e o tempo para o resultado das analises sanguineas das
concentragdes foi de 12 segundos para glicemia de jejum, 180 segundos para colesterol total
e tempo inferior a 174 segundos para triglicérides'®'6. Para a comparacgao dos dados entre
os grupos 1, 2 e 3 utilizamos o programa estatistico STATISTICS 9.0.

RESULTADOS

Na tabela 1 demonstramos as caracteristicas dos 3 grupos estudados, que sao similares
em relacdo a idade, peso, estatura, indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia de
cintura. Nota-se que o IMC, o peso total e a circunferéncia de cintura foram menores no
grupo que nao faz uso de habitual de bebidas alcéolicas em relagdo aos outros dois que
fazem.
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Tabela 1 — Caracteristicas da populagao estudada

:::I):) Peso (g) :Ens‘;atura IMC (Kgim?) | C. (cm)

G1 | 23,2424 | 71,1£9,0* | 1,72+0,07 | 23,6+2,1* 77,3+7,1*
G2 | 23,0+3,7 | 77,9+11,8 | 1,74+0,07 | 24,9+3,0 82,248,3
G3 | 24,7+6,0 | 77,7£10,1 | 1,731£0,06 | 25,9+2,3 88,7+10,1

Dados expressos em média e desvio padrao. *p<0,005

Os graficos 1 e 2 demonstram os valores de massa gorda e massa magra,
respectivamente, dos grupos estudos, apresentando diferenca significativa dos grupos que
sao fisicamente ativos uso de bebidas alcéolicas contra os dois que fazem. Porcentagem de
gordura corporal G1:14,8+4,2; G2:16,315; G3: 20,1£5,5 e de massa magra valores de
G1:85,7+2; G2:83,4+7,7; G3: 80£2,5)

Porcentagem de Gordura Corporal (%)
25

20
15

10

(9]

G1 G2 G3

Grafico 1- Média de porcentagem de gordura corporal dos grupos 1, 2 e 3. *p=<0,05 na
comparacgao do grupo 3 em relacédo aos grupos 1 e 2.

21



Revista Uol XIU, NOmero 01, Ano 2024
ISSN 2238-4111

Revista Eletronica

Saude e Ciéncia

% de massa magra

100
95
S0

85

® 80 .
75
70
65
60
55
50
G1 G2 G3

Grafico 2- Média de porcentagem de massa magra dos grupos 1, 2 e 3. *p<0,05 na
comparacgao do grupo 3 em relagcéo aos grupos 1 e 2.

A glicemia em jejum (GJ) foi avaliada nos trés grupos, nota-se no grafico 3 que os grupos 2
e 3, que fazem uso de bebidas alcdolicas apresentam glicemia de jejum significativamente
maior (do que do grupo 1 nao faz (GJ: (94,1; 91,5; 86 mg/dL, respectivamente).

Glicemia em Jejum (mg/dL)
100
95
90
85
80
75
70
65

60
G1 G2 G3

Grafico 3 — Concentracao média de glicemia em jejum de 12h dos grupos 1, 2 e 3. *p=<0,05
na comparacgao do grupo 1 em relacao aos grupos 2 e 3.

Vale ressaltar no grafico 4 a influéncia do exercicio fisico sobre a concentragdo sérica de
triglicérides, pois os grupos 1 e 2, fisicamente ativos, apresentaram menores valores médios
(100, 100,3 mg/dL) em comparacgao ao grupo 3, inativo fisicamente (194 mg/dL).
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Grafico 4 - Concentragdo média da trigliceridemia em jejum de 12h dos grupos 1, 2 e 3.
*p<0,05 na comparacgao do grupo 3 em relagdo aos grupos 1 e 2.

DISCUSSAO

Esta investigacao demonstrou de forma eficiente que o consumo rotineiro de bebidas
alcoolicas altera a tanto a composicao corporal quanto o metabolismo glicidico e lipidico
independentemente do habito de se exercitar.

E descrito na literatura que o alcool consumido em bebidas & pobre em nutrientes e
rico em calorias, cada grama consumida no alcool oferta aproximadamente 7kcal'’. Sendo
assim, o consumo frequente de bebidas alcéolicas € associado ao maior peso corporal. O
alcool € uma fonte de energia diferente de todas as outras, pois ndo pode ser estocado no
organismo. Como uma substancia toxica, deve ser eliminado imediatamente. Assim, o alcool
tem prioridade no metabolismo, alterando outras vias metabdlicas, incluindo a oxidacao
lipidica, o que favorece o estoque de gorduras no organismo, que se depositam
preferencialmente na area abdominal. O metabdlito final da degradacdo do alcool,
acetaldeido, configura uma 6tima forma de energia, inibindo a oxidagao lipidica e causando,
entre outras coisas, a esteatose hepatica e acumulo de lipideos no tecido adiposo®. Valério
et al. (2016) utilizaram o mesmo questionario para avaliar consumo alcéolico na populagao
universitaria e encontraram resultados semelhantes aos nossos, demonstrando que a
pontuacdo no questionario se correlacionou positivamente ao IMC, massa corporal,
circunferéncia de cintura e porcentagem de gordura’®.

Os jovens que praticavam exercicios fisicos neste estudo, independente do uso de
bebidas alcoolicas, apresentaram composi¢do corporal mais favoravel em relagdo ao grupo
que utilizava bebidas alcoolicas e nao realizava exercicio fisico. Este dado reflete a influéncia
do exercicio fisico contrapondo o efeito de acumulo de adiposidade no organismo.

Atrigliceridemia apresentou-se elevada nos individuos sedentarios que faziam uso de
alcool, associando-se a maior massa adiposa e aumento na circunferéncia de cintura. No
elegante estudo ELSA-Brasil?®, os participantes que consumiam maiores quantidades de
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alcool, apresentaram aumento importante da trigiceridemia em comparacao aos que bebiam
moderadamente ou eram abstémios, convergindo com nossos dados. Existem estudos que
mostram uma relacao robusta entre ingestao de alcool e aumento de triglicerideos, além dos
efeitos que o alcool tem na variagdo genética?'. Vale ressaltar que existem estudos que
demonstraram efeitos benéficos do consumo do alcool sobre o risco cardiovascular, por meio
da possibilidade de aumentar a HDL-c (proteina de alta densidade) que confere protecao
contra acidentes cardiovasculares?2. Entretanto, o consumo de bebidas alcéolicas ndo é
encorajado por nenhuma entidade de saude por todos os maleficios que podem ser
decorrentes de seu uso, além da questao da dependéncia que essa substancia pode causar.

E importante reportar que o exercicio fisico configura um mecanismo preponderante
de ajuste metabdlico, ampliando o transporte de lipides das células para o figado e posterior
excregdo na bile, como consequéncia desta via metabdlica, observa-se, em modelos
animais?®> e humanos?®® redugdo da concentracido sanguinea de triglicérides apds
intervengdes com exercicio fisico.

Foi encontrada nesta investigacao, relacao direta entre a da ingestao de alcool e a
concentragao da glicemia em jejum tanto no grupo que realizava quanto no que nao realizava
atividades fisicas. O exercicio fisico representa um importante meio para a controle da
glicemia, seja aguda ou cronicamente?. Contudo, na vigéncia de consumo de bebidas
alcéolicas, a atividade fisica nao foi eficiente em manter niveis adequados de glicemia, como
observado neste estudo. Durante a metabolizagao do alcool no organismo, ha utilizagdo dos
coprodutos dessa substéncia como fonte energética, reduzindo o emprego da glicose com
esta finalidade, podendo afetar diretamente a concentracdo de glicose na corrente
sanguinea, bem como nos estoques hepaticos e musculares'®

Assim, podemos concluir que o consumo de bebidas alcéolicas rotineiramente altera
a composicao corporal e o metabolismo glicidico independentemente do nivel de atividade
fisico e que a pratica de atividades fisicas € capaz de controlar a trigliceridemia mesmo
quando ha utilizagéo de bebidas alcéolicas.
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