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Atuacao fonoaudioldégica em disfagia apés infecgao por COVID-19

Speech-language therapy in dysphagia after COVID-19 infection

Jacira Torres de Oliveira®, André Ribeiro da Silva?

Resumo

Desde 2019, quando surgiu um surto de pneumonias respiratérias em Whuan na China,
o0 mundo vem vivenciando uma emergéncia de saude publica. Esse virus denominado
Sars-Cov-2, apresenta alta infectividade. E transmitido por goticulas respiratérias,
aerossois e contato fisico. Em 2020 o Sars-Cov-2, se dissemina em todo o mundo, e
passa a ser considerado uma pandemia pela Organizagao Mundial de Saude. O Sars-
Cov-2, pode-se manifestar em formas leves, moderadas e graves. Por consequéncia de
casos graves de Covid-19, uma das condutas adotadas € a intubagado orotraqueal que
visa restaurar o padrao ventilatério e neurolégico do individuo. Dessa forma, como o
Sars-Cov-2 atinge o sistema respiratorio superior, a tosse ou a dispneia podem se
intensificar, colaborando para a instalagéo da disfagia. Esta reviséo integrativa analisou
13 artigos e demonstraram que os profissionais fonoaudiologos tiveram que se readaptar
devido a pandemia para serem capazes de prestar assisténcia devida ao paciente com
Covid-19.

Palavras- Chaves: fonoaudiologia, disfagia, infecgéo por Covid-19.

Abstract

Since 2019, when an outbreak of respiratory pneumonias emerged in Whuan, China, the
world has been experiencing a public health emergency. This virus called Sars-Cov-2,
has high infectivity. It is transmitted by respiratory droplets, aerosols and physical contact.
In 2020, Sars-Cov-2 spreads worldwide, and is considered a pandemic by the World
Health Organization. Sars-Cov-2 can manifest itself in mild, moderate and severe forms.
As a result of severe cases of Covid-19, one of the procedures adopted is orotracheal
intubation, which aims to restore the individual’s ventilatory and neurological pattern.
Thus, as Sars-Cov-2 reaches the upper respiratory system, coughing or dyspnea can
intensify, contributing to the onset of dysphagia. This integrative review analyzed 13
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articles and demonstrated that speech therapists had to readapt due to the pandemic in
order to be able to provide proper assistance to patients with Covid-19.

Keywords: speech therapy, dysphagia, Covid-19 infection.

1. Fonoaudidloga — Pés-Graduanda em Disfagia com enfoque Hospitalar

2. Pos-Doutor em Neurociéncias — Universidade de Brasilia

Introdugao

Desde 2019, quando surgiu um surto de pneumonias respiratérias em Whuan
na China, o0 mundo vem vivenciando uma emergéncia de saude publica. Esse virus
denominado Sars-Cov-2, apresenta alta infectividade. E transmitido por goticulas
respiratorias, aerossois e contato fisico. Em 2020 o Sars-Cov-2, se dissemina em todo o
mundo, e passa a ser considerado uma pandemia pela Organizagdo Mundial de Saude.
O Sars-Cov-2, pode-se manifestar em formas leves, moderadas e graves. Dessa
maneira, o virus causa uma doenga denominada Covid-19 que se nao for tratada podera
ocasionar uma sindrome respiratéria aguda grave (SARS)".

Por consequéncia de casos graves de Covid-19, uma das condutas adotadas
€ a intubacdo orotraqueal que visa restaurar o padrdo ventilatério e neurolégico do
individuo2. No entanto, a intubagao orotraqueal prolongada pode gerar complica¢des aos
enfermos poés internacdo em unidade de terapia intensiva, que passam a apresentar
hipersensibilidade pelo uso prolongado de tubo orotraqueal e, comegam a desenvolver
sequelas como dificuldade de alimentagéo, engasgo, dificuldade de degluticdo, pigarros
e tosse. Esses sao alguns sintomas da disfagias.

Dessa forma, como o Sars-Cov-2 atinge o sistema respiratorio superior, a
tosse ou a dispneia podem se intensificar, colaborando para a instalagdo da disfagia.
Sendo assim, o paciente comega a apresentar dificuldade para deglutir alimentos*

Segundo Moreira et al.,>a degluticdo é uma agao do sistema estomatognatico,
gue pode ser realizada em quatro etapas (preparatéria oral, oral, faringea e esofagica).
Essa agao é desempenhada por estruturas que contribuem para que fungdes como fala,
voz, respiragao, mastigacéo e sucgao ocorram. Qualquer modificagao que ocorra no

transporte de alimento da boca até o estomago é definida como disfagia, e suas causas
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podem ser enfermidades neuromusculares, tumores, doengas infecciosas, metabdlicas
Ou sem causa conhecida.

Dessa maneira, a disfagia orofaringea pds extubacédo orotraqueal esta
associada a falta de atividade de musculatura orofaringe, danos em glote, lesbes na
mucosa que ocasionam ulceragdes em cordas vocais. No que tange a essa vertente,
vale destacar que pacientes idosos estdo mais propensos a desenvolverem disfagia,
devido a modificagbes como a diminuicdo de tbnus muscular, perda de dentes,
mastigacdo prejudicada, que acabam gerando consequéncias como a desidratagao,
desnutricdo, perda de peso entre outrass.

Para reabilitar um paciente acometido pela Covid-19, que desenvolva a
disfagia orofaringea, faz-se necessaria uma assisténcia multidisciplinar, onde o
fonoaudidlogo sera responsavel por fazer avaliagdo do enfermo, identificando
caracteristicas respiratorias, estruturais e neurolégicas de cada enfermo, com objetivo
de prevencao para complicacbes como pneumonias aspirativas, necessidade de nova
intubacdo e mortalidade. Entretanto, pelo fato da Covid-19 ser transmitida por goticulas
e aerossois, alguns protocolos para avaliagao fonoaudioldgica foram modificados para
evitar o contagio do profissional. Sendo assim, se o paciente estiver positivo para Covid-
19, o profissional devera ficar menor tempo possivel na presencga desse individuo. Vale
destacar também a importancia de utilizacdo de equipamentos de protecao individual,
como mascara de PFF2 ou N95, e reducdo de procedimentos que gerem aerossois,
como aspiracgao de vias aéreas, para prevenir a integridade do profissional’.

Dessa maneira, diante da pandemia de Covid-19 que estamos vivenciando,
varias sequelas financeiras, emocionais e estruturais comegam a aparecer. Entre essas
sequelas podemos mencionar o aumento de casos de disfagia ocasionados pelo uso de
tubo orotraqueal, devido a instabilidade do sistema respiratério gerado pela Covid-19 e
para reabilitar esse paciente um profissional essencial € o fonoaudidlogo. Portanto, essa
pesquisa faz-se necessaria para investigarmos na literatura indicios sobre a atuagéo

fonoaudioldgica na disfagia apos infecgao por Covid-19.
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Metodologia

Esta revisao integrativa da literatura, de carater qualitativo, produzida com
destaque para a atuagao fonoaudiolégica na disfagia orofaringea em pacientes que
foram acometidos por infecgdes causadas pela Covid-19.

Segundo Xido e Watson®, as revisbes sistematicas de literatura sao
conhecidas por serem confiaveis, além de sintetizarem indicios presentes na literatura
sobre determinada tematica. Esses tipos de pesquisa desenvolvem, por meio de dados
analisados, propostas inéditas inovadoras de categorizacdo e/ou apresentacdo de
conceitos de acordo com a problematica de pesquisa®.

A compilagdo dos dados ocorreram nos meses de fevereiro e margo de

2023, no mecanismo virtual de pesquisa “Google Académico”. Foram usados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): fonoaudiologia, disfagia
orofaringea, infec¢gdes por Covid-19, com o boleando “AND” que totalizaram 410
obras.

Foram incluidos na pesquisa, artigos que apresentavam o texto completo
disponivel na internet; que foram publicadas nos periodos entre 2018 e 2023; que os
resumos apresentasse a fonoaudiologia, disfagia orofaringea, infecgbées por Covid-19;
dados coletados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola.

Os critérios de exclusao foram: livros, artigos e estudos de revisao e outros
textos publicados em veiculos de informacdo que n&o de divulgagéo cientifica. Apos
os critérios aplicados acima, foram encontrados 310 estudos na base de dados.
Destes 40 foram excluidos por duplicidade. Restando 270 pesquisas que tiveram seus
resumos explorados. Diante disso, 200 foram excluidos por elegibilidade, restando
110 pesquisas que tiveram seus textos explorados integramente. Para essa revisao
foram incluidos 13 estudos. Na figura 1, segue a descrigdo da selegcéo de estudos no

mecanismo virtual de pesquisa.
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Figura 1: Rastreio de artigos no Google Académico

Google Académico
410 artigos
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Fonte: Autoria prépria, 2023.

Resultados

Na tabela 1, seguem as principais colaboragdes relacionadas a

fonoaudiologia em disfagia apés infecgao por Covid-19.
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Tabela 1 — Publicagoes relacionadas a fonoauldiologia em disfagia apés

infecgao por Covid-19.

NO

Titulo/ Referéncia

Principal colaboracdo da referéncia

Evolugao do suporte nutricional no
paciente com enfermedad COVID-
19 ingressado na Unidade de

Nenhum dos pacientes apresentavam disfagia quando
deram entrada no hospital. No entanto, ao avaliarmos a
alta, o estudo de Gémez et al, relatou que 11,3% dos

01 | Cuidados Intensivos. Goméz et al., participantes demonstravam algum grau de disfagia, por
20229, isso necessitaram de avaliagao fonoaudioldgica
readaptacéao
Orofaringea.
Disfagia associada a via aérea Estudo com 269 participantes analisaram os niveis de
artificial disfagia. Observaram que 125(63,2%) apresentaram
02 | &m sujeitos com Covid-19, em disfagia leve, sendo que 79 desenvolveram disfagia apos
clinica Alema de Santiago no ano extubacgao; 37% apresentaram disfagia severa, sendo 46
de 2020. Himmel, Arredondo e participantes pos extubacgéo orotraqueal.
Villaseca, 2020"°.
A conduta mais frequentemente realizada foi a indicagédo
~ e de via alternativa de alimentag¢do, seguida de via oral
A percepcéao do fonoaudidlogo : . - 3 .
L - associada a via alternativa. A maior parte dos participantes
brasileiro no atendimento ao ; . T ! I
03 - . realizou terapias tradicionais, ou seja, sem a utilizacédo de
usuario com covid-19. . ~
. it A~ 6 recursos como eletroestimulacao, laser, dentre outros. O
Araujo, Mourao e Nasciutti, 20216. . . .
desfecho mais encontrado foi a alta hospitalar, entre 8-14
dias.
Estudo de prevaléncia de lesdoes e | Um estudo realizado com 32 pacientes com Covid-19,
04 disfagia em pacientes criticos desses 21 apresentaram disfagia. A mediana do tempo de
traqueostomizados por Covid-19. permanéncia na UTI foi de 50 dias
Falduti, Hiappero e Catini, 2022,
Sintomas y secue!as orales de la Estudo observacional, descritivo de corte transversal .Dos
COVID-19 en pacientes del . . g .
05 R . . 54 pacientes com Covid-19 que participaram da pesquisa,
municipio Gines. Baez, Gomez e 7 (16,27%) apresentaram disfagia apds a intubagao
Lanes, 202212, < 70) ap g'a ap §ao.
O fonoaudidlogo é o profissional que atua em pesquisa,
Fonoaudiologia e covid-19: prevencdo, avaliagdo e terapia dos disturbios da
06 | inovagao e desafios num hospital comunicagdo humana, incluindo as areas da linguagem,
publico. Dorta, et al, 202273, voz, motricidade orofacial, degluticdo, audiologia dentre
outras.
As fungdes geralmente modificadas em pacientes obesos
com COVID-19 que foram relatadas por fonoaudiélogos
Perfil fonoaudioléaico do paciente tém associagdo com a respiragdo 94,47% (n=235), a
1og pacie degluticao (91,49%) e a voz (70,21%). As mudangas de
07 | obeso com Covid-19. Guimaraes e e . i -
Mourdo. 202214 deglytlg'aq mais frequentes foram: mudanga do padréo
’ ' respiratério (81,28%), tempo de transporte oral alterado
(74,89%) e mudanga da tonicidade e mobilidade dos
orgéos fonoarticulatérios (62,13%).
08 Atuacgao de fonoaudidlogas A pandemia trouxe desafios que foram observados durante

residentes no

a maioria dos atendimentos, como dificuldade na
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Contexto da pandemia de covid-19. | compreensao de ordens simples por parte dos usuarios do
Rodrigues et al., 202175. servigo devido aos EPIs (mascara facial e protetor facial)
utilizados pelo profissional. Além da dificuldade na
realizagdo de movimentos orofaciais sem apoio visual.
Diante disso, foram realizadas estratégias que facilitassem
a abordagem, como a utilizacdo de apoio visual em
conjunto ao acompanhante do usuario e a utilizacdo de
pranchas comunicativas com imagens dos principais
comandos orofaciais para imitagao.
O estudo analisou aspectos de degluticdo em pacientes
Deglucién post extubacién de criticos extubados com e sem Covid-19. Observaram que
09 pacientes criticos con y sin os pacientes intubados com Covid-19 permaneceram em
diagnéstico de COVID-19 durante média onze dias intubados, enquanto os pacientes
la pandemia. Lillo, 202218, intubados por outros motivos permanecerem em média
intubados por seis dias.
Relato de experiéncia de terapias Sequelas pés Covid-19 podem surgir devido a altera¢des
10 fonoaudioldgicas realizadas em um | neuromotoras, sociais e emocionais. Apds avaliagao
ambulatério pds covid-19. Seliger, multiprofissional, foram tragados planejamentos visando
Romblesperger e Costa, 20227, reabilitagéo dos pacientes.
Pandemia do COVID-19 e l(;lo inicio da~ pandemie) de Covid-19, diante do alto numero
. ~ a populacdo sendo infectado pelo Sars-Cov-2, medidas
implementac&o de de isol to social foram decretadas para tentar conter o
11 | telefonoaudiologia para pacientes €150 arzen . hosDi P D f
em domicilio: relato de experiéncia. avanco do virus e colapsp osp|talar._ essa forma, os
: atendimentos de fonoterapia foram realizadas no formato
Dimer et al., 202018, online
Os dados deste estudo também sinalizaram que os
Evolugao funcional da degluticéo enfermos, em sua grande maioria (72,8%), precisam de até
1o | em pacientes com COVID-19 3 intervengbes fonoaudiolégicas para recuperar a
internados em UTI. Lima et al, degluticao, ou seja, a intervengao precoce da reabilitacao
20207, da degluticdo promove a reabilitacdo e recuperagcado mais
rapida da UTI.
Autoavaliagdo da qualidade de Pacientes infectados com COVID-19 demonstram maior
vida, risco para disfagia e alteragcdo | incidéncia de disfagia agravada por desconforto
13 | de degluticdo em pacientes respiratorio, complicagdes neurologicas e
internados com COVID-19. Barros | comprometimento  respiratério que  prejudica a
et al., 202220, coordenacao respiracdo-degluticdo-tosse.

Fonte: Autoria prépria, 2023.

Os autores Gomez et al., demonstraram que em seu estudo observacional
longitudinal retrospectivo, realizado com 71 pacientes que deram entrada no Hospital
Clinico Universitario de Valladolid devido a Covid-19, durante a primeira onda de
pandemia de Covid-19. Sendo que desses, nenhum apresentava disfagia antes de
darem entrada na Unidade de Cuidados Intensivos (UCI). Ao analisarem o perfil
socodemografico observaram que dos 71 participantes 47 (66,2%) eram do sexo

83



UOL. XIIl - N°- 03 - Ano 2023
ISSN 2238-4111

Revista Eletronica

Saude e Ciéncia

masculino e 24 33,8%) sexo feminino. A média de idade dos participantes foi de 61,84
anos. Quanto a tempo de permanéncia na UCI, os autores® relatam que a média de
internacdo ficou em torno de 20 dias. Diante da conduta adotada pela equipe
multidisciplinar para tratamento da disfagia, 66 (93%) receberam nutricdo enteral
exclusiva, 5 (7%) receberam nutrigdo enteral associada a nutricao oral. Amédia de tempo
para utilizagdo de via alternativa como tratamento para a disfagia foi de 12 dias®.

Himmel, Arredondo e Villaseca™, em estudo observacional, restritivo e
analitico, realizado com 269 participantes internados em UCI de Clinica Alema de
Santiago, apresentaram dados que demonstraram que 179 (66,5%) necessitaram de
Ventilagdo Mecanica Invasiva. Dos participantes da pesquisa 36 (20,2%) eram do sexo
feminino, 143 (79,9%) sexo masculino. Ao observamos os dados sobre a idade, relatam
que 32 (17,9%) tinham entre 19 e 49 anos; 48 (26,8%) entre 50 e 59 anos; 53 (29,6%)com
idades entre 60 e 69 anos e 46 (25,7%) pertenciam ao grupo etario de pessoas com 70
anos e mais. Os dados demonstraram que os pacientes da pesquisa que desenvolveram
disfagia, ficaram em média 7 dias com ventilagdo mecanica invasiva.

Um estudos observacional, analitico, transversal de carater quantitativo
realizado com 96 pacientes acometidos por Covid-19, sendo que o tempo de intubagao
orotraqueal foi em média entre 11 e 15 dias. Os autores Araujo, Mourdo e Nasciutti
demonstraram que 79 (82,29%) dos participantes da pesquisa apresentaram algum grau
de disfagia. Os autores descreveram que os fonoaudiélogos indicaram o uso de sondas
para alimentagdo de forma exclusiva no inicio do tratamento e em seguida os
profissionais iam associando a alimentacgao por via oral e por sonda, até a recuperacao
total do paciente. Ao analisarmos os dados na variavel alta hospitalar observamos que
os pacientes receberem alta entre 8 e 14 diase.

Falduti, Hiappero e Catini" realizaram um estudo retrospectivo, transversal e
observacional, em Buenos Aires com pacientes diagnosticados com Covid-19
necessitando de Intubagéo Orotraqueal, Ventilagdo Mecanica Invasiva e traqueostomia.

O estudo foi realizado com 32 participantes, desse 25 foram traqueostomizados e os
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dados demonstram que o tempo médio de traqueostomia foi de 25 dias. No momento da
alta hospitalar todos os 32 pacientes receberam avaliacao clinica da degluticdo. Sendo
que 7 apresentaram durante a avaliagdo sinais de disfagia, dessa forma foram
submetidos a videofluoroscopia da degluticdo, e 6 (17,6%) estavam com disfagia no
momento da alta. A mediana do tempo de permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva
foi de 50 dias™.

Uma pesquisa’ de cunho observacional, descritiva de corte transversal,
realizada em Clinica Histopatolégica Docente de Guines Mayabeque com 54 doentes
infectados pela Covid-19 demonstraram que 7 (6,27 %) dos pacientes apresentaram apos
intubagdo orotraqueal disfagia como uma das sequelas pds Covid-19'2,

Dorta et al.,’ realizaram um relato de experiéncia, de cunho descritivo e
exploratorio e qualitativa em um hospital universitario de Alagoas. O estudo descreve
que os pacientes submetidos a I0T, deverao aguardar pelo menos 48 h para passarem
por avaliacdo fonoaudiolégica, por causa de risco de reintubagdo consequente de
modificagdes respiratdrias e disfagia desenvolvidas pela hiposensibilidade laringo-
faringea desenvolvida devido ao tubo. O estudo demonstrou que para avaliar um
paciente com Covid-19 que tenham queixas de degluticdo, o fonoaudidlogo devera fazer
uso de varias consisténcias alimentares, procurando identificar demonstracdes
disfagicas resultantes de mudangas nas etapas de deglutigdo que sinalizem provaveis
modificagdes no manuseio e emissdo do bolo alimentar, acumulacido ou parada de
alimento no caminho orofaringeo, além de infiltragdes ou aspiragdes traqueais ™.

Guimaraes e Mouréo'™ realizaram um estudo epidemioldgico, transversal,
descritivo analitico, de cunho quantitativo onde reportaram dados demonstrando os
procedimentos realizados pelos fonoaudidlogos. Dentre esses procedimentos relatam a
utilizacédo de alimentacdo apenas por via oral com ajuste de consisténcia (81,28%);
utilizagao de via alternativa associada a alimentagao por via oral (62,98%).

Rodrigues et al.,’> em relato de experiéncia realizado em hospital geral de

Fortaleza, referente a assisténcia prestada durante a pandemia de Covid-19, demonstrou
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o contexto do ambiente hospitalar, da atividade desenvolvida pelos fonoaudidlogos, e de
seu papel fundamental para os ajustes na comunicagao e nutricdo dos pacientes que
foram acometidos neurologicamente devido a Covid-19. Diante do aumento de casos de
disfagia, foram realizadas capacitacbes da equipe multidisciplinar, para que os
profissionais fossem capazes de analisar adequadamente fatores que levem o paciente
a desenvolver essa dificuldade para deglutir. Essa capacitagao fez com que sinais como
tosse, engasgo, broncaaspiragdo ja alertasse o profissional para solicitar avaliagado
fonoaudioldgica’s.

Um estudo’® analitico, observacional, retrospectivo de coorte, realizado com
43 participantes sendo 17 do sexo feminino e 26 do sexo masculino. Desses 22 foram
acometidos pela Covid-19 e permaneceram em média 12 dias intubados. 10
participantes passaram por reabilitacdo fonoaudioldégica e nutritiva ainda durante a
intubagao, pois comegaram a demonstrar sinais e sintomas de disfagia orofaringeas.

Seliger, Romblesperger e Costa'” realizaram uma pesquisa com abordagem quantitativa e qualitativa com 10

participantes que foram selecionados para receberem fonoterapia ambulatorial, depois da Covid-19 e que passaram a apresentar

sequelas como disfagia, anosmia, ageusia, tosse entre outras7.

Em um relato de experiéncia®® realizada com 10 pacientes que se
candidataram a um programa de reabilitacdo fonoaudiologica, que disponibilizou a
convocagao por meio de redes sociais para que pacientes que foram infectados por
Covid-19 participassem da reabilitacdo fonoaudiolégica pds covid-19, realizacdo em
ambiente ambulatorial. O estudo demonstrou que mesmo diante de tantos casos de
Covid-19 e sequelas vivenciadas pela populagdo, a procura pelo servico de
fonoaudiologia foi baixa®.

Lima et al.,’””em seu estudo indicou que no contexto da pandemia de Covid-
19, destacou-se a importancia da aplicagéo de protocolos sobre o manejo da Covid-19
na avaliagédo de dificuldade de degluticdo na beira do leito do paciente. No que tange a
essa vertente, os autores enfatizam que um dos exames realizados na avaliagado da

degluticdo, a videoendoscopia por degluticdo nao € indicado nesse contexto, pois pode
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gerar aerossois, expondo assim o profissional ao risco de infec¢ao pelo virus. A pesquisa
demonstra a importancia da assisténcia fonoaudiolégica. Dos 77 participantes da
pesquisa, 29% comecgaram a receber alimentacdo sem avaliagdo da fonoaudiologia e
dessa forma, apresentaram sequelas como a disfagia que em muitos casos se
agravaram’e.

Barros et al.,?® demonstraram em estudo transversal e quantitativo, com
amostra de conveniéncia, desenvolvido com 54 participantes pés Covid-19, que os
participantes da pesquisa apresentaram entre 22 e 86 anos. 20 (37,6%) sexo feminino e
34 (62,96%) do sexo masculino. A maioria dos pacientes tinham queixas de degluticdo
44 (81,48%)%.

Discussao

Paciente acometidos pela Covid-19, que evoluiram para a forma grave da
doenca, apresentam diversas sequelas, devido a ineficiéncia do sistema respiratorio e
neuroldgico, ocasionado pela patologia. Dentre essas sequelas podemos citar a disfagia
orofaringea.

Quanto ao perfil sociodemografico de pacientes acometidos pela Covid-19
que desenvolveram disfagia, Gomez et al.,° demonstrou que nos 71 participantes da
pesquisa, a média de idade foi de 61,84 anos, sendo 47 (66,2%) dos pacientes do sexo
masculino, enquanto 24 (33,8%) do sexo feminino. Gémez et al.,? corrobora com Himmel,
Arredondo e Villaseca™ ao descreverem em sua pesquisa a prevaléncia de pessoas do
sexo masculino 146 (79,9%) e o predominio de idades entre 60 e 69 anos 53 (29,6%).

Ao analisamos os niveis de disfagia desenvolvidos pelos pacientes com
Covid-19, Himmel, Arredondo e Villaseca' indicam em seu estudo que a incidéncia de
disfagia p6s extubacédo foi 125 (70%) da amostra. Quanto a gravidade da disfagia os
autores mencionam que 63,2% apresentaram disfagia leve, enquanto 37% apresentaram
disfagia severa. O estudo de Lillo et al.,'s esta em concordancia com Himmel, Arredondo
e Vilaseca' que descreve o predominio de disfagia leve em pacientes com Covid-19 7

(16,28%), 6 (13,95%) apresentaram disfagia severa. No entanto no estudo de Lillo et
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al.,’s 7 (16,28%) apresentaram disfagia moderada, enquanto o estudo de Himmel,
Arredondo e Vilaseca ndo demonstraram nenhum caso de disfagia severa.

Dessa forma, pacientes que desenvolvem algum nivel de disfagia apos a
Covid-19, podem dar sinais como tosse, engasgo, broncoaspiragdo. Esses sinais
geralmente surgem depois que esses pacientes passam por internagcbes em Unidades
de Cuidados Intensivos e fazem uso de Intubagdao Orotraqueal, com o objetivo de
restauracao do padrao respiratério e neuroldgico. A pesquisa de Lillo et al'®¢ demonstrou
que o tempo de internagdo hospitalar foi em torno 28 dias, e o tempo de Intubacéo
Orotraqueal foi em média de 12 dias. Falduti, Hiappero e Catini" esta em discordancia
com o estudo de Lillo et al'é, ao apontarem que pacientes com Covid-19 tiveram tempo
médio de internagdo em Unidade de Terapia Intensiva de 50 dias e em média 25 dias
traqueostomizados™.

Vale enfatizar que pacientes que passam por internacdes em unidades de
terapias intensivas, utilizam como tratamento a intubacgao orotraqueal e a traqueostomia,
apresentam maior risco para desenvolverem disfagia. Portanto a importancia para a
assisténcia de um profissional capacitado para realizar avaliagdo e tragar um
planejamento para o tratamento e a recuperagédo desses pacientes. Rodrigues et al.,'s
relatam em sua pesquisa que os fonoaudiologos, assim como todos os profissionais de
saude tiveram que se adaptar a novos protocolos, com o objetivo de evitar a
contaminacao pelo virus. Este estudo corrobora com o de Dimer et al.,'® que descreve
em seu estudo os atendimentos de fonoaudiologia de forma sincrona com pacientes que
faziam fonoterapia e durante as medidas de isolamento social ocasionadas pela
pandemia de Covid-19 foram suspensas. Diante dessa situagcdo novas formas de
assisténcia surgem e os fonoaudiélogos conseguiram continuar prestando essa
assisténcia aos pacientes, que puderam continuar o seu processo de reabilitacdo sem
colher mais danos devido a pandemia.

Dessa maneira, vale destaque para a importancia dos fonoaudiélogos na

reabilitagdo de casos de disfagia. Pois através de fonoterapias conseguem em conjunto
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com equipe multidisciplinar melhorar a qualidade de vida de pacientes acometidos pela
Covid-19 que desenvolveram disfagia, devido ao uso do tubo endotraqueal, e
sensibilidade causada por ele. Entre as condutas adotadas por esses profissionais a
mais frequente segundo Guimardes e Mourdo'™ foram de ajustes na forma de
alimentagao, com a introdugao de alimentag¢des por vias alternativas exclusivas, como
sondas nasoenterais e nasogastricas, até a recuperagao do trajeto da orofaringe e a
evolucdo de alimentagao por via alternativa em associagédo com alimentacéo oral.

Seliger, Romblesperger e Costa'” relatam em seu estudo que mesmo diante
de sequelas apresentadas por pacientes que se infectaram por Covid-19 e
desenvolveram disfagia, apos a alta hospitalar a procura pelo profissional fonoaudidlogo,
responsavel por diagnosticar e tratar lesao relacionadas a dificuldade de degluticdo ou
fala, foi baixa. Por isso, conforme Seliger, Romblesperger e Costa em seu estudo
descrevem a importancia desse profissional para a readaptacdo precoce desses
pacientes que manifestaram disfagia.

Consideragoes finais

Por consequéncia da pandemia de Covid-19, que foi declarada pela OMS
como pandemia, o mundo passou a vivenciar sequelas ocasionadas pelo virus. Dessa
maneira, vale enfatizar que a Covid-19 em formas severas pode ocasionar danos no
sistema respiratorio e neuroldgico dos pacientes. Como resultado dessas formas graves
da doenca, os enfermos acabam sendo submetidos a intubacdo orotraqueais,
internagdes em Unidades de terapias intensivas, traqueostomia que geram a disfagia
orofaringea.

Vale enfatizar que para diagnosticar e tratar a disfagia orofaringea, o
profissional fonoaudiélogo é essencial atuando nas formas de alimentacgéao e realizando9
exercicios para reabilitacao total do paciente. Sendo entdo necessario, a capacitagdo de
toda equipe multidisciplinar para serem capazes de no minimo sinal ja serem capazes
de acionar o fonoaudidlogo de forma precoce, garantindo melhores qualidades de vida

ao paciente com disfagia.
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